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Samodzielnie   
przygotowałam/em zdrowy


deser dla mojej

rodziny/kolegi/koleżanki.

Napisałam/em co to za deser
i narysowałam/em jak wygląda.
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.............................

.............................

.............................

Podczas wyjazdu z moją

gromadą pomogłam/em
w przygotowaniu posiłku.

............................. ..........................

Samodzielnie 
wybrałam/em w sklepie

produkty potrzebne do


przygotowania wybranego

posiłku.
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.............................

.........................
.

Pomogłam/em członkowi rodziny przygotować trzy

wybrane posiłki. Napisałam/em co to było.

KUCHMISTRZYNI/KUCHMISTRZ**

Przez tydzień

zabierałam/em zdrowe


przekąski do szkoły.

Data i numer rozkazu: ......................................................
Imię i nazwisko: ......................................................................

2
  Zabrałam/em


zdrową przekąskę 
na wyjazd

z gromadą.

3

Założyłam/em własną


książkę kucharską, 

w której zbieram przepisy.


Pokazałam/em ją 

na zbiórce.

6 Pracuję z Prawem Zucha:
 Zuch stara się być coraz lepszy.
Wszystkim z zuchem jest dobrze.

opracowała: pwd. Agnieszka Malinka


